
Lunch vecka 30 
 

 

 

 

Måndag 

22 juli 

Husman Varmkorv med mos eller bröd och bostongurka 

Vegetariskt Morotssoppa med ostsmörgås 

Dessert Dagens kräm med mjölk 

 

Tisdag 

23 juli 

Husman Potatisbullar med bacon och lingon 

Vegetariskt Blomkålssoppa med ostsmörgås 

Dessert Dagens kräm med mjölk 

 

Onsdag 

24 juli 

Husman Pocherad fisk med citronsås och potatismos 

Vegetariskt Linssoppa med ostsmörgås 

Dessert Dagens kräm med mjölk 

 

Torsdag 

25 juli 

Husman Köttfärspaj med vitlöksdip och tomatsallad 

Vegetariskt Grönsakssoppa med ostsmörgås 

Dessert Dagens kräm med mjölk 

 

Fredag 

26 juli 

Husman Spagetti Carbonara 

Vegetariskt Potatis och purjolökssoppa med ostsmörgås 

Dessert Dagens kräm med mjölk 

 

Lördag 

27 juli 

Varmrätt Rökt kalkon med mimosasallad och färsk potatis 

Vegetariskt Bakad potatis med tofuskagen 

Dessert Dagens kräm med mjölk 

 
Söndag 

28 juli 

Varmrätt Matjessill med gräddfil gräslök hackat ägg och potatis  

Vegetariskt Risgrynsgröt socker kanel och mjölk 

http://www.freepik.com/index.php?goto=28&url=aHR0cDovL3NodXR0ZXJzdG9jay43ZWVyLm5ldC9jLzM5NDIyLzQzMDY4LzEzMDU/c3ViSWQyPWRldGFpbCZ1PWh0dHAlM0ElMkYlMkZ3d3cuc2h1dHRlcnN0b2NrLmNvbSUyRnBpYy5taHRtbCUzRmlkJTNEMTEyNjc3MDg5
http://www.freepik.com/index.php?goto=28&url=aHR0cDovL3NodXR0ZXJzdG9jay43ZWVyLm5ldC9jLzM5NDIyLzQzMDY4LzEzMDU/c3ViSWQyPWRldGFpbCZ1PWh0dHAlM0ElMkYlMkZ3d3cuc2h1dHRlcnN0b2NrLmNvbSUyRnBpYy5taHRtbCUzRmlkJTNEMTExMzY4MDY2


Middag vecka 30 
 

 
 

Måndag 

22 juli 

Varmrätt Fiskpudding med skirat smör och ärtor 

Vegetariskt Grönsakspaj med rödlökscrème  

Dessert Rabarberpaj med vaniljsås 

 
Tisdag 

23 juli 

Varmrätt Kycklinglårfilé med äppelcidersås och rostad potatis 

Vegetariskt Wokade grönsaker med ris och chilidipp 

Dessert Jordgubbskompott med Grädde/Mjölk  

 

Onsdag 

24 juli 

Varmrätt Kåldolmar med gräddsås lingon och färskpotatis 

Vegetariskt Rödbetsbiffar med Chevrécrème och rostad potatis   

Dessert Ägglikörmousse med punchgrädde 

 

Torsdag 

25 juli 

Varmrätt Spenatsoppa med ägghalva och croissant  

Vegetariskt Omelett med stuvade svartrötter 

Dessert Plättar med sylt och grädde 

 

Fredag 

 26 juli 

Varmrätt Pastrami med potatissallad och mixsallad 

Vegetariskt Grönsakslasagne med mixsallad 

Dessert Cheese Cake 

 

Lördag 

27 juli 

Varmrätt Stekt lax med kantarellsås citron och färskpotatis 

Vegetariskt Kikärtsbiff med tomatsås och ris 

Dessert Ananas under knäckigt täcke med vispgrädde 

 

Söndag 

28 juli 

Varmrätt Rostbiff med rödvinsås och potatisgratäng  

Vegetariskt Quorn med senapscrème och rostad grönsaker  

Dessert Äppelkaka med Calvadosgrädde 

Med reservation för ändringar 


