
Lunch vecka 31 
                 

    

 

 

Måndag 

29 Juli 

Husman Ugnstekt falukorv med senap tomat och potatismos 

Vegetariskt Tomatsoppa med ostsmörgås 

Dessert  Dagens kräm med mjölk 

 

Tisdag 

30 Juli 

Husman Fläskpannkaka med lingon 

Vegetariskt Broccolisoppa med ostsmörgås 

Dessert Dagens kräm med mjölk 

 

Onsdag 

31 Juli 

Husman Kokt fisk med äggsås och dillkokt potatis 

Vegetariskt Palsternacksoppa med ostsmörgås 

Dessert Dagens kräm med mjölk 

 

Torsdag  

1 augusti 

Husman Spagetti med köttfärssås och parmesan 

Vegetariskt Morot och ingefärssoppa med ostsmörgås 

Dessert Dagens kräm med mjölk 

 

Fredag 

2 augusti 

Husman Nasigoreng med sweet chili och stekt ägg 

Vegetariskt Potatis och purjolökssoppa med ostsmörgås 

Dessert Dagens kräm med mjölk 

 

Lördag 

3 augusti 

Varmrätt Janssons frestelse med skirat smör och citron 

Vegetariskt Bakade rödbetor med Chevré crèmen och valnötter 

Dessert Dagens kräm med mjölk 

 
Söndag 

4 augusti 

Varmrätt Två sorters sill med ägghalva och färskpotatis 

Vegetariskt Risgrynsgröt socker kanel och mjölk 
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Middag vecka 31 
 

 
 

Måndag 

29 Juli 

Varmrätt Bakad potatis med laxröra och citron 

Vegetariskt Kikärtsgryta med ris 

Dessert Körsbärspaj med vaniljsås 

 

Tisdag 

30 Juli 

Varmrätt Paj med kyckling fetaost spenat med tomatcrèmen  

Vegetariskt Wokade primörer med nudlar och sweetchilisås 

Dessert Blåbärskompott med gräddmjölk 

 

Onsdag 

31 Juli 

Varmrätt Pytt i panna med stekt ägg och rödbetor 

Vegetariskt Morotsbiff med tzatziki rostad potatis 

Dessert Fruktsallad med syrad grädde 

 

Torsdag  

1 augusti 

Varmrätt Sparrissoppa med croissant 

Vegetariskt Pastagratäng med grönsaker och mozzarella  

Dessert Plättar med sylt och grädde 

 

Fredag 

2 augusti 

Varmrätt Havets Wallenbergare med hummersås och potatismos 

Vegetariskt Vegofärs fylld paprika med ris och tomatsås   

Dessert Skogsbärstårta  

 

Lördag 

3 augusti 

Varmrätt Kycklingschnitzel med rödvinssås ärtor och stekt potatis 

Vegetariskt Stekt tofu med BEA och rostad potatis 

Dessert Rabarberkaka med vaniljgrädde 

 

Söndag 

4 augusti 

Varmrätt Kalvfärsbiff med gräddsås pressgurka och rostad potatis 

Vegetariskt Vegobiff med caprissås och tomat och fetaostsallad 

Dessert Mandeltårta med hallonsås och lättvispad grädde 

Med reservation för ändringar 


